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Blédbankinn beinir peim radleggingum til heilbrigdisraduneytisins ad vanda starf hvad vardar
heilsufarsskilmerki blédgjafa og huga ad eftirtéldum atridum sem tryggi markviss timasett framfaraskref i
aféongum:

brju lykilatridi:
AHATTUGREINING
NAT-SKIMUN
SMITHREINSUN RAUPKORNA

Hvernig nast markmid:
SAMSTARF OG SAMVINNA

Leidarljos:
AUKID ORYGGI BLODPEGA
AUKINN FJOLDI BLODGJAFA

Ahaettugreining

Koma parf a samstarfi fjolmargra adila i samstarfi vid heilbrigdisyfirvold til ad vinna ahaettugreiningu 3
breytingum a heilsufarsskilmerkjum blédgjafa i takt vid vinnu stjérnvalda i 68rum |ldndum. Medfylgjandi
eru gogn ur ahaettugreiningum fra Kanada og fleiri londum, sem gott er ad hafa sem fyrirmynd hvad petta
vardar. Samskonar fyrirmynd er Ur starfi breskra heilbrigdisyfirvalda (SABTO 2011, SABTO 2017, FAIR 2020)
Ahzettugreiningin taki i byrjun mid af og meti dhzettu af Sbreyttum reglum borid saman vid 12 manada og 6
manada fravisun (deferral) eftir kynmok karls vid annan karlmann. Blédbankinn er reidubuin ad stydja vid
gerd sliks ahaettumats og eiga fulltrda i slikri vinnu dsamt 66rum hagsmunaadilum (stakeholders) malsins.
Gera ma rad fyrir ad radgjafanefnd um fagleg malefni blédbankapjénustu verdi sémuleidis mikilveegur adili
vid gerd sliks mats, par sem porf a ahaettugreiningu hefur kom skyrt fram i tillégum peirra. Logd er ahersla
4 ad frumgerd sliks mats ljaki & arinu 2022. Ahaettugreining tryggir ad heilsufarsskilmerki sem blédgjafar
purfa ad uppfylla séu byggd a faglegum og malefnalegum sjénarmidum.

NAT-skimun

Heilbrigdisyfirvold vinni eftir peim radleggingum raddgjafanefndarinnar, Landspitala og Bl66bankans ad
kjarnsyruskimun (NAT-skimun) verdi innleidd sem skylduproéf vid bl6dgjof i takt vid pad sem tidkast i
nanast 6llum Evrépuléndum, sja samantekt Blddbankans fra arinu 2019. Tryggja parf fjarmoégnun
verkefnisins med fjarlogum fra Alpingi. Breyta parf skilgreiningu grunnpréfana a 6llum einingum i
reglugerd.

Smithreinsun raudkorna

Heilbrigdisyfirvold meti tillogur um mikilvaegt hlutverk smithreinsunar raudkorna (PI-RBC) en su adferd
getur ordid adgengileg fra arslokum 2022. Slik innleiding er mikilvaeg forsenda fyrir breytingum
heilsufarsskilmerkjum blédgjafa. BI6dflogur og blodvokvi (blédplasma) eru nu pegar smithreinsadar. bad
starf hofst 4 drunum 2012-2014 og hefur skilad miklum arangri hvad vardar aukid 6ryggi blodpega. Visad er
til samantektar Blédbankans um smithreinsun raudkorna sem send var raduneytinu arid 2020 par sem
medal annars var 16gd fram kostnadardzetlun og timadaetlun. Hugmyndir um smithreinsun raudkorna sem
pvi marki hefja smithreinsun raudkorna (PI-RBC) arid 2023 og ad 6ll raudkorn séu smithreinsud fyrir arslok
2025.




Samrad og samvinna fjélda hagsmunaadila

Studla ad adkomu og samstarfi vid ymsa hagsmunaadila, s.s. Lyfjastofnun, samtok sjuklinga, Blodgjafafélag
islands, samtok hinsegin félks (Samtokin ‘78 og/eda adra), fulltrda helstu heilbrigdisstétta, embaettis
landlaeknis og fleiri til a8 meta porf fyrir og mota upplysingar og freedslu sem parf ad vera adgengileg fyrir
almenning og sérstaka dhaettuhodpa. Vanda parf vinnu vid gerd nyrra spurningalista til bl6dgjafa og midlun
a reglum um heilsufarsskilmerki blédgjafa til almennings. Markmidid er ad tryggja pekkingu allra blédgjafa
a mikilveegi 6ryggissjénarmida vid mat a heilsufari og dhaettupattum blédgjafa.

Stofna til samstarfs heilbrigdisyfirvalda vid onnur I6nd um gerd dhaettugreininga og mikilvaegs fraedsluefnis
fyrir sérstaka ahaettuhdpa, s.s. MSM, medal annars m.t.t. gddrar freedslu um dhaettu a blédbornu smiti,
takmarkanir 4 bl6dgjofum peirra sem eru & PREP-medferd (ad meirihluta MSM) eda anti-HIV lyfjum.

Mikilvaegir paettir i samspili sottvarnalaeknis, Landspitala, Bl68bankans, smitsjukdémalaekna og
radgjafanefndar um fagleg malefni blédbankapjénustu:

Raduneytid beiti sér fyrir auknu samstarfi séttvarnaleeknis, Blodbankans og smitsjukdomalaekna a
Landspitalanum medal annars vid skraningu og ryni blédborinna sjukdéma (TTl) medal bl6dgjafa og
blédpbega (TTI surveillance). Blédbankinn hefur bent séttvarnalaekni & mikilvaegar erlendar fyrirmyndir s.s.
fra Astraliu og Englandi, en paer hugmyndir hafa ekki hlotid brautargengi. | pessu samhengi vill Blédbankinn
itreka pa skodun sina ad styrkja purfi starfsemi séttvarnalaeknisembaettisins, og ma par medal annars lita til
skipulags i takt vid framkomnar hugmyndir um islenska séttvarnastofnun. Fjdlmargar hugmyndir annarra
landa stydja pa hugmynd.

Blédbankinn hvetur heilbrigds- og séttvarnayfirvold ad hefja vinnu vid undirbuning fyrir stefnu um
malefni HIV, préfun fyrir HIV i almennu pydi og medal sérstakra ahaettuhopa med sambaerilegum haetti
og gert hefur verid vida um heim.

Baeta parf framsetningu a kynningar- og talnaefni fyrir almenning um ahaettu a HIV med baettu adgengi
og betri framsetningu a vefsidum heilbrigdisyfirvalda, embaettis landlaeknis og sottvarnalaeknis.
Fjolmorgum hugmyndum par ad latandi hefur verid komid a framfaeri vid sottvarnalaekni, en hafa an efa
strandad a mannafla eda fjarmagni a sidustu 10 arum.

Heilbrigdisraduneytid beiti sér fyrir skilvirkari greiningu a HIV i islensku pydi med leidbeiningum
(guidelines) um HIV-skimun i pjodfélaginu og hja sérst6kum ahaettuhépum. Gédar fyrirmyndir eru
tiltaekar i ndgrannaléndum okkar, sem gefa fyrirheit um gédan arangur.

Einstaklingsbundid ahattumat blodgjafa

{ samvinnu Blédbankans og radgjafanefndarinnar hafa komid fram langtimadaetlanir um frekari préun a
heilsufarsskilmerkjum blddgjafa, svonefnt einstaklingsbundid ahattumat blédgjafa, a naestu misserum og
arum eftir innleidingu smithreinsunar raudkorna. [ pvi sambandi er mikilvaegt ad benda 4 vandada vinnu
Breta 4 pessu svidi (FAIR2020), sem eru nu ad stiga fyrstu skrefin i samhaefdu mati & dhaettu i tengslum vid
kynhegdun, 6had kyni.

Adgengi ad blodgjofum

Meta parf sérstaklega hvort slikar breytingar med einstaklingsbundnum heilsufarsskilmerkjum m.t.t.
ahaettu i kynlifi hafi fyrirsjdanlegar og neikvadar breytingar i for med sér hvad vardar adgengi
Blédbankans ad nyjum/virkum blédgjéfum i takt vid pad sem Bretar 16gdu mat 4. [ peirra dhaettumati
feekkadi blodgjofum (sem ekki hofdu aukna dhaettu & smitnaeemum sjukdémum) um 4% vid pessar
breytingar. Meta parf moétvaegisadgerdir vegna pessa. A naestu arum og aratugum heldur &fram s
aldurspréun i islensku pydi sem leidir til aukins hlutfalls aldradra. Med peirri préun getur porf &/
blédhlutum farid vaxandi.




Ymsir hépar med aukna dhaettu

Radgjafanefndin hefur ennpa ekki fengid tillégur fra heilbrigdisraduneytinu um ad meta moguleika a
breyttum heilsufarsskilmerkjum hvad vardar adra hépa med aukna dhattu a blédbornum sjukdémum s.s.
vaendisfélk og/eda folk sem hefur einhvern tima sprautad sig i a28. Petta verdur an efa skodad nanar sé pad
vilji heilbrigdisraduneytisins. Slikt hefur verid metid i sumum I6ndum.

Ferdal6g eda uppruni fra svaedum med hda tioni smitsjukdoma svo sem hitabeltissjikdéma

Mikilveegt er ad meta moguleika @ rymkun heilsufarsskilmerkja eftir ferdalog til sérstakra dhaettusvaeda i
heiminum vegna sérstakra smitsjukdoma s.s. vegna WNV og Zika veirunnar, ef fjarveitingar verda tryggdar
fyrir NAT-skimun fyrir pessum sjukdémum.

Ennfremur er rétt ad radgjafanefndin meti moguleika a pvi ad rymka heilsufarsskilmerki vegna ferdalaga
til eda uppruna fra ymsum svadum heims par sem hitabeltissjukdémar eru algengir.

Um pau svaedi gilda miklar takmarkanir i dag. Ma par medal annars nefna takmarkanir @ blédgjofum peirra
sem eiga uppruna i Sudur-Ameriku vegna dhaettu a Chagas-sjukddmi (Trypanosomiasis). Veldur pad
evilangri fravisun fra blédgjof a islandi midad vid nuverandi reglur, par sem proéf fyrir Chagas sjukdémi eru
ekki gerd hér a landi. Sama gildir um félk med uppruna fra dhaettusvaedum vegna malariu, sem ekki mega
gefa bl66 nema fyrir liggi neikvaett malariuprof. Til ad gefa pessu félki kost 4 ad gefa bl6d hefur
Blédbankinn sent syni til Statens Serum Institut i Danmorku til greiningar med tilheyrandi kostnadi og
fleekjum. Raduneytid verdur ad lita til pessa vegna peirrar hugmyndar ad ekki megi mismuna folki vegna
uppruna sins. Pad er hugmynd sem er ndnast éframkvaemanleg, en nalgast ma dkvedna afanga 4 peirri
vegferd med réttu samspili ahaettugreininga, NAT-skimunar og smithreinsunar raudkorna. Sé pad
asetningur heilbrigdisraduneytisins ad fara slika leid mun pad kalla @ verulegan undirbuning og vinnu af
halfu radgjafanefndar um malefni blédbankapjonustu.



