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Brottnam eista

Eista er fjarlaegt i skurdadgerd gegnum litinn skurd i néra. Stundum
er sett gervieista i stad pess sem er fjarlaegt. Adgerdin er gerd i
sveefingu og flestir fara heim samdaegurs.

Undirbuningur fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blédbynningarmedferd fyrir adgerd er pad
gert i samrddi vid leekni.

Nattaru- og faedubotarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra nattiru- og feedubdtarefna tveimur
vikum fyrir adgerd par sem pau geta aukid haettu 4 bledingu i
adgerd og haft dhrif 4 verkun lyfja sem notud eru vid svefingu.
Ohatt er ad taka afram inn fj6lvitamin og steinefni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa
ahrif & bata eftir skurdadgerd. Pau geta seinkad pvi ad sar groi
og aukid hattu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta
tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota
tobak eru hvattir til ad haetta og geta leitad adstodar 4 heilsugaeslustédvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall,
simarddgjof og fraedsluefni).

Simavidtal vegna svaefingar

Hjukrunarfraedingur sveefingadeildar hringir i sjukling nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar med
tilliti til svaefingar og veita teekifeeri til spurninga. Ef eitthvad er dljost eda nanari rannsokna er porf, er bodad i
innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada lyf mé taka og hvada
lyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem 6aeskilegt er ad taka viss lyf fyrir svaefingu.

Ef vandamal hafa komid upp i tengslum vid fyrri svaefingar, til daemis miklir verkir, dgledi, uppkost eda annad er
mikilvaegt ad segja frd pvi.

| simavidtalinu verdur spurt um:
*  Fyrrireynslu af svaefingum

+  Ofnami eda dpol fyrir lyfjum

« Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjikdéma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétttrulyfja og feedubdtarefna
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Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins er rédlegt ad hafa
einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til dryggis. Haegt er ad 6ska eftir dvol & sjukrahételi ef porf er &.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid sveefingu. Long fasta er po
ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki mé borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu & spitalann.

«  Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glés i senn) par til tveer klukkustundir eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid vettir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad
adgerd.

*  Ekki mé nota tobak sidustu tvaer klukkustundir fyrir adgerd.

Annar undirbuningur
Vid innlégn a deild er gott ad hafa med sér baegileg fot og afbreyingarefni. Nota mé farsima en stilla parf &
hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. bvo parf vandlega undir forhtid én sépu. Kleedast
parf hreinum f6tum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, iimefni, tr eda skartgripi.

Mzting er & dagdeild skurdlakninga 13D & 3. haed Landspitala vid Hringbraut 4 umsémdum tima ad
morgni adgerdardags. Hafa parf med ol lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i
samradi vid lekni eda hjukrunarfraeding.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svafingu. Ovaentar adstaedur geta valdid pvi
ad adgerdartimi breytist.

Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund
adgerdar. Adgerdin getur tekid 1-2 klukkustundir.

Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Settur er eedaleggur i handarbak eda
handlegg sem er notadur til ad gefa vokva og Iyf. Adur en svaeft er parf ad anda ad sér strefni i gegnum grimu.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & dagdeild. Heimsoknir eru ekki leyfdar @ voknunardeild,
en nadnustu adstandendum er velkomid ad hringja. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljoleika fyrst um sinn.

Stundum parf ad leggja drenslongu ad adgerdarsvaedinu til ad hleypa Ut blodi og vokva sem safnast i sarabed.
Hun er pa yfirleitt fjarleegd daginn eftir adgerd.
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Verkir

Buiast ma vid vaegum verkjum eftir adgerdina. Verkjalyf eru gefin eftir porfum. Notadur er verkjakvardi til ad meta
styrk verkja bar sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad
l4ta vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid pvi. Halssaerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa jafnan

a 1-2 dégum.
of 1] 2] (3] (4] [s] [6] 1] [8] [s] [
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verkir verkir verkir verkir verkir
bvaglat

Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa fljétlega eftir komu &
deild. Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi. Pvaglosun er naudsynleg fyrir ttskrift.

Matur og drykkur
Drekka mé og borda strax eftir adgerd en vékvi er gefinn i &d ef med parf.

Hreyfing
Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka hattu & myndun blédtappa. Sumir finna fyrir
svima pegar farid er i fyrsta skipti fram ar rumi eftir adgerd, pvi er mikilvaegt ad fa adstod starfsmanns vid pad.

Utskrift
Utskrift er daetlud 2-4 klukkustundum eftir adgero.

Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarfraedslu

* Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef porf er d
 Endurkomutima hja pvagfaeraskurdlaekni
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Utskriftarfredsla

Verkir

Buiast mé vid eymslum yfir skurdsari fyrst um sinn. Mikilvaegt er ad draga (r verkjum eins og kostur er pvi verkir
seinka bata. Ef verkir eru vidvarandi er askilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum.
Sméam saman er sidan dregid ur toku lyfianna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Skurdsar

Skurdsari er lokad med saumi sem eydist af sjélfu sér. Yfir sarinu eru litlir limplstrar sem gott er ad hafa yfir pvi
i nokkra daga. Oparfi er ad hafa umbudir yfir sari nema vessi Ur pvi. Rédlagt er ad fara daglega i sturtu, skola
skurdsar vel med vatni og perra mjuklega med hreinu handklaedi, en fordast po alla dparfa snertingu vid sérid.
Ekki mé fara i badkar, sund eda heitan pott fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd & medan sérid er ad groa.

Hreyfing
Fordast parf dreynslu i 2-3 vikur eftir adgerd. Adgerdin a ekki ad hafa truflandi ahrif & kynlif.

Vinna
R4016ga er hvild frd vinnu i eina viku en pad fer eftir edli starfs og lidan.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid dagdeild skurdlaekninga 13D ef
eftirfarandi haettumerki koma fram:

* Likamshiti er yfir 38,5°C

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  Blaedir eda vessar ur skurdsari

* Rodi eda bolga er i kringum skurdsvaedi

i neydartilvikum er leitad & bradamoéttoku

Simanimer
Dagdeild skurdleekninga 13D 543 7480
Skiptibord Landspitala (opid allan sélarhringinn) 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja 4 deildina ef spurningar vakna.

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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