2 Hadegisverour

Week 43
20.10.2025 - 26.10.2025
Hadegisverdur
Mon 20/10 Tue 21/10 Wed 22/10 Thu 23/10 Fri 24/10 Sat 25/10 Sun 26/10
Al Steinbitur i Chili Con Carne, Teriyaki lax med® |Toscana Hakkbollur Kjuklingur i Gratineradur Steiktur fylltur
sudreenni kryddjurta [ Créma, Hrisgrjon, sesamfragjum, (innih. svinaafurd), kokoskarrysoésu, porskur med lambaframpartur,
marineringu, Nachos, Hrasalat |Mangésosa, Parisar | Brun sésa (innih. Seetkartéflumus, graenum aspas, Béarnaisesosa,
Graslaukssosa, midjardarhafs, kartoflur, Ferskt svinaafurd), Shittubaunir, Hollandaisesoésa, Krékettur, Sodnar
Kartoflur, Ratatouille Vorlauks- og salat, Gulréta- og Rabarbarasulta, Moéndlusupa, Steinselju kartoflur, |maisbaunir, Hrasalat
greenmeti, Oska kartoflusupa engifersupa Kartéflumus, Kanilsykur Blémkal og i safa, Sukkuladiis
jégurt med Graenar baunir, spergilkal,
bldndudum avéxtum Karamellu isblém Graenmetissupa
dagsins
A2 - hentar eldri Steinbitur i Chili Con Carne, Teriyaki lax med |Toscana Hakkbollur Kjuklingur i Gratineradur Steiktur fylltur
kynslédinni sudraenni kryddjurta [Créma, Kartéflumus, sesamfraejum, (innih. svinaafurd), kékoskarrysosu, porskur med lambaframpartur,
marineringu, Blomkal og Mangososa, Parisar [ Brun sosa (innih. Seetkartdflumus, greenum aspas, Béarnaisesosa,
Graslaukssosa, |spergilkal, Vorlauks- | kartoflur, Ferskt svinaafurd), Shittubaunir, Hollandaisesésa, | Krokettur, Raudkal,
Kartoflur, Ratatouille og kartoflusupa salat, Gulréta- og Rabarbarasulta, Mondlusupa, Steinselju kartoflur, Hrasalat i safa,
greenmeti, Oska engifersupa Kartéflumus, Kanilsykur Blémkal og Sukkuladiis
jégurt med Graenar baunir, spergilkal,
bléndudum avéxtum Karamellu isblém Graenmetissupa
dagsins
OoP Steinbitur i Chili Con Carne, Teriyaki lax med |Toscana Hakkbollur Kjuklingur i Gratineradur Steiktur fylltur
sudraenni kryddjurta [Créma, Kartéflumus, sesamfraejum, (innih. svinaafurd), kékoskarrysosu, porskur med lambaframpartur,
marineringu, Blomkal og Mangososa, Parisar [ Brun sosa (innih. Seetkartdflumus, greenum aspas, Béarnaisesoésa,
Graslaukssosa, |spergilkal, Vorlauks- | kartoflur, Ferskt svinaafurd), Shittubaunir, Hollandaisesésa, | Krokettur, Raudkal,
Kartoflur, Ratatouille og kartoflusupa salat, Gulréta- og Rabarbarasulta, Mondlusupa, Steinselju kartoflur, Hrasalat i safa,
greenmeti, Oska engifersupa Kartéflumus, Kanilsykur Blémkal og Sukkuladiis
jégurt med Graenar baunir, spergilkal,
bléndudum avéxtum Karamellu isblém Graenmetissupa
dagsins
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A3 - greenmetisfaoi

Indverskar
ponnukékur,
Graslaukssosa,
Tandoori kuskus
med graenmeti,
Hvitkals og
gulrétarsalat, Oska
jégurt med
bléndudum avoxtum

Saetkartoflur med
ristudum kokos,
Indverskt Dahl,

Créma, Focaccia

med tomat,
Vorlauks- og
kartoflusupa

Grisk ostabaka,
Mangésésa, Ferskt
salat, Ferskjur,
nidursodnar, beyttur
rjiomi

Chili
baunapottréttur,
Syrdur rjémi,
Nachos, Rifinn
ostur, Pico de gallo,
Karamellu isblom

Chili buff, Agurku og
sinnepssoésa,
Saetkartoflumas,
Snittubaunir,
Moéndlusupa,
Kanilsykur

Haegeldud
blomkalssteik,
Graslaukssosa,
Sdlar bulgur med
békudu greenmeti,
Korn salsa,
Graenmetissupa
dagsins, Vinber

Mais- og
paprikubuff,
Piparrétarsosa,
Krékettur, Hrasalat i
safa, Sukkuladiis

RDS kjot/fiskur

Steinbitur i
sudraenni kryddjurta
marineringu,
Graslaukssosa,
Kartoflur, Ratatouille

Chili Con Carne,
Créma, Hrisgrjén,
Nachos, Hrasalat
midjardarhafs,
Vinber

Teriyaki lax med
sesamfragjum,
Mangésoésa, Parisar
kartoflur, Ferskt
salat, Pera

Toscana Hakkbollur
(innih. svinaafurd),
Brun sésa (innih.
svinaafurd),
Kartoflumus,

Kjuklingur i
kékoskarrysosu,
Saetkartoflumus,

Snittubaunir, Ferskt
salat, Vatnsmeléna

Gratineradur
porskur med
graenum aspas,
Hollandaisesosa,
Steinselju kartoflur,

Steiktur fylltur
lambaframpartur,
Béarnaisesosa,
Krokettur, Sodnar
maisbaunir, Hrasalat

graenmeti, Hvitkals Greaenar baunir, Epli Korn salsa, i safa,
og gulrétarsalat, Graenmetissupa Appelsinubatar
Hunangsmeléna dagsins
RDS graanmetisfaedi Indverskar Seetkartoflur med Grisk ostabaka, Chili Chili buff, Agurku og Haegeldud Mais- og
ponnukékur, ristudum kokos, Mangésésa, Ferskt baunapottréttur, sinnepssoésa, blémkalssteik, paprikubuff,

Graslaukssosa,
Tandoori kuskus
med graenmeti,
Hvitkals og
gulrétarsalat,
Hunangsmeldéna

Indverskt Dahl,
Créma, Focaccia
med témat, Vinber

salat, Pera

Syrdur rjéomi,
Nachos, Rifinn
ostur, Pico de gallo,
Epli

Saetkartoflumus,
Snittubaunir, Ferskt
salat, Vatnsmeldna

Graslaukssosa,
Solar bulgur med
békudu greenmeti,

Korn salsa,

Graenmetissupa

dagsins, Vinber

Piparrétarsosa,
Krokettur, Hrasalat i
safa, Appelsinubatar
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